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	笑顔創造企業プライムケア東京
	９月はアルツハイマー月間
	認知症の方には、
	どんな世界が見えている？
	認知症の方の気持ちをみてみよう
	認知症の方は「困らせよう」としているのではなく、「困っている」ことがたくさんあります。同じ場所・同じ出来事でも、私たちとは少し違って感じることがあります。「なぜそんなことをするの？」ではなく、「どんな気持ちなんだろう？」と考えることが、安心できる関わりへの第一歩です。
	何度も聞かないでと言われても…
	本人の気持ち
	こんな声かけを
	「今日は〇曜日ですよ。」「〇時に出かけますよ。」
	穏やかに、何度でも伝えましょう。
	知らないままだと不安だから、聞いているんです。

	「財布を盗られた！」と言うとき
	本人の気持ち
	大切なものがなくなって、怖い。
	こんな声かけを
	「それは心配ですね。」「一緒に探しましょう。」
	気持ちに寄り添い、不安を和らげましょう。

	「家に帰りたい」と言うとき
	本人の気持ち
	ここがどこなのかわからない。心細い。
	こんな声かけを
	「大丈夫ですよ。」「ここに一緒にいますよ。」
	安心できる声かけが、言葉を通じて伝わります。

	できないことが増えても…
	本人の気持ち
	私にも、まだできることがあります。
	こんな声かけを
	できないことを先回りするより、できることを一緒に見つけて、その人らしさを大切にしましょう。
	厚生労働省が紹介しています
	最近では、「本人ガイド」や「希望をかなえるヘルプカード」もあります。ぜひチェックしてみてください♪
	出来事は忘れてしまっても、「うれしい」「安心した」など、そのとき感じた気持ちは残ると言われています。ちょっとした声かけや寄り添いが、その人の安心につながります。
	お問合せは

	\お電話またはLINEから/


	046-204-4530
	公式ラインのご登録を よろしくお願いします♪
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	月  　  日
	認知症啓発イベント同日開催！
	認知症の人や家族にやさしいまち『えびな』

	えびなオレンジフェス
	心を込めて作った「ロバ隊長」

	RUN伴えびな2026
	つなごう、想いのタスキ。
	アレコレ雀荘
	アレコレ工房
	みなさんの作品
	e-スポーツ 太鼓の達人




