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福祉用具の卸会社「プライムケア東京」が運営するアレコレひろばからお届け♪笑顔創造企業
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ア
東
京

営業時間

046-204-4530

9:30～12:30 / （定休日：土日祝）
〒243-0438　海老名市めぐみ町３-１ビナガーデンズパーチ６階

13:30～17:00 ※金のみ16:00

お問合せは 公式ラインのご登録を
よろしくお願いします♪\お電話またはLINEから/

　　　　認知症になっても、その人らしさまで失われるわけではありません。

「認知症になったら終わり」ではなく、❝ 認知症になっても、自分らしく暮らし
続けられる ❞  そんな地域を、みなさんと一緒につくっていきたいと思います。

アレコレ広場では地域の

みなさんと一緒に認知症への理解を

深め、安心して暮らせる地域

づくりを目指しています。

お互いに
支え合える

❺❹
地域と
つながる

一緒に考えてみませんか？

新しい認知症観 を
「

」

「認知症いろは」を始めます！

「新しい認知症観」ってなんだろう？

こんな地域なら安心ですね♪

「あれ？」と
  気づける地域

不安をひとりで
抱え込まない

気軽に
相談できる❶ ❷ ❸

小さな気づきが、小さな気づきが、
早めの相談につなが早めの相談につなが
ります。ります。

小さな気づきが、
早めの相談につなが
ります。

支える人も支えられる支える人も支えられる
人も話せるだけで気持人も話せるだけで気持
ちが軽くなることも。ちが軽くなることも。

支える人も支えられる
人も話せるだけで気持
ちが軽くなることも。

「こんなこと相談してい「こんなこと相談してい
いのかな？」気軽に話せいのかな？」気軽に話せ
る場所があります。る場所があります。

「こんなこと相談してい
いのかな？」気軽に話せ
る場所があります。

人とのつながりは、元気人とのつながりは、元気
につながります。地域ににつながります。地域に
は参加の場があります。は参加の場があります。

人とのつながりは、元気
につながります。地域に
は参加の場があります。

認知症があってもなく認知症があってもなく
ても、誰もが安心してても、誰もが安心して
暮らせる地域へ。暮らせる地域へ。

認知症があってもなく
ても、誰もが安心して
暮らせる地域へ。

2023年、『共生社会の実現を推進するための認知症基本法』 が制定されました。

認知症は、特別な人だけのものではなく、誰にでも起こりうる身近なことです。

知って、つながって、安心へ。認知症をやさしく学ぶ６か月連載です。

「あれ？」は大切なサイン「あれ？」は大切なサイン「あれ？」は大切なサイン
～もの忘れと認知症のちがい～～もの忘れと認知症のちがい～～もの忘れと認知症のちがい～

最近様子が最近様子が
違うかも？違うかも？
最近様子が
違うかも？

これまでの認知症観 新しい認知症観

「何もできなくなる」

「人生が終わってしまう」というイメージ

何も
分からない

支えられる
側の人

できない
ことが多い

本人の
気持ちは
分かりにくい

気持ちや
思いがある

地域や人と
つながっている

できること・
得意なことがある

自分らしく暮らしている

ひとりの尊厳ある
大切な存在

その人の「その人らしさ」をみんなで支えること。

それが「新しい認知症観」です。

次回予告最後に

認知症観 ＝ 認知症をどう捉え、どう支えていくかという考え方

ひとりじゃないよ♪
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